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Semana 7: Honrando o Casamento e Buscando a Pureza 

 

 

Texto Bíblico: Êxodo 20:14 — “Não adulterarás.” 

 

 

Ideia Central: Deus nos chama a honrar o casamento, buscar a pureza em nosso coração e 

em nossos relacionamentos e tratar os outros com amor e dignidade. Por meio de Jesus 

Cristo, podemos receber o perdão dos nossos pecados e aprender a viver de acordo com o 

bom propósito de Deus. 

Pergunta da Semana: Como podemos honrar a Deus com nosso coração, nosso corpo e 

nossos relacionamentos? 
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SEGUNDA-FEIRA — Onde Começa o Adultério? 

Leitura Bíblica: Mateus 5:27–32 

O sétimo mandamento diz: “Não adulterarás.” O adultério acontece quando alguém é 

infiel ao seu marido ou à sua esposa. O casamento é um relacionamento especial no qual 

marido e mulher prometem amar um ao outro e permanecer fiéis. Deus nos deu esse 

mandamento para proteger o casamento e nos ensinar a honrar as outras pessoas. Mas 

Jesus explica que obedecer a esse mandamento envolve muito mais do que simplesmente 

evitar certas atitudes. 

Jesus ensina que o adultério começa no coração. Quando olhamos para alguém com 

desejos impuros, tratando essa pessoa em nossos pensamentos como se fosse nosso marido 

ou nossa esposa, já pecamos em nosso coração. Isso nos lembra que Deus Se importa não 

apenas com o que fazemos, mas também com o que pensamos e desejamos. Podemos 

desonrar outras pessoas por meio dos nossos pensamentos, das imagens que escolhemos 

olhar e da maneira como as tratamos. Em vez de enxergá-las como pessoas criadas à 

imagem de Deus, podemos acabar tratando-as de maneira egoísta, como objetos para 

satisfazer nossos próprios desejos. 

Nosso maior problema não é simplesmente que às vezes fazemos coisas erradas, mas 

que nosso coração é afetado pelo pecado. Por isso, precisamos de mais do que regras para 

seguir. Precisamos que Deus nos perdoe e transforme nosso coração. Jesus nos chama a 

levar o pecado a sério, fugir das tentações e aprender a amar os outros com um coração 

puro. 

Motivo de Oração: Peçam a Deus que examine nosso coração, perdoe nossos desejos 

pecaminosos e nos ajude a enxergar e tratar os outros com pureza e dignidade. 

Oração Sugerida: 

Pai celestial, obrigado por nos criar e nos ensinar a amar as outras pessoas. Perdoa-nos 

pelas vezes em que nossos pensamentos e desejos foram egoístas ou pecaminosos. Por 

favor, transforma nosso coração e ajuda-nos a enxergar os outros como pessoas criadas à 

Tua imagem. Ensina-nos a amar com um coração puro, assim como Jesus nos ama. Em 

nome de Jesus, amém. 

Canção de Adoração: Usa me, Sonda me
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TERÇA-FEIRA — Por Que Deus Nos Alerta Contra o Adultério? 

Leitura Bíblica: Provérbios 7:1-27 

Você já encostou em alguma coisa quente e se queimou? O fogo pode ser útil e bom 

quando está no lugar certo, mas pode causar uma grande destruição quando sai do 

controle. O livro de Provérbios usa essa imagem para nos alertar sobre o adultério: 

“Tomará alguém fogo no seu seio, sem que as suas vestes se incendeiem?” (Provérbios 

6:27). Deus nos alerta contra a imoralidade sexual porque sabe quanto sofrimento ela pode 

causar. Aquilo que parece emocionante ou prazeroso no começo pode acabar trazendo 

muita dor. 

A imoralidade sexual nos prejudica porque nos ensina a usar nosso corpo e o corpo 

de outras pessoas de maneira egoísta. Ela também desonra o próximo. Em vez de 

tratarmos as pessoas como filhos, filhas, irmãos, irmãs, mães e pais que merecem amor e 

respeito, podemos começar a vê-las como objetos para satisfazer nossos desejos. O 

adultério também quebra a confiança, fere o casamento e pode destruir famílias. Outras 

formas de imoralidade sexual podem contribuir para a exploração, o abuso e o sofrimento 

em toda a sociedade. Nossas escolhas afetam muito mais do que apenas a nós mesmos. 

Os mandamentos de Deus não existem para nos impedir de aproveitar aquilo que é 

bom. Eles protegem os bons presentes que Ele nos deu. Assim como pais amorosos 

alertam seus filhos sobre coisas perigosas, nosso Pai celestial nos alerta sobre o pecado 

porque nos ama. Quando honramos Seus mandamentos, aprendemos a nos proteger, 

respeitar os outros e construir relacionamentos marcados pela confiança, fidelidade e 

amor. 

Motivo de Oração: Agradeçam a Deus por Sua proteção amorosa e peçam que Ele nos 

ajude a fazer escolhas que honrem os outros e fortaleçam nossas famílias. 

Oração Sugerida: 

Pai amoroso, obrigado por nos dar mandamentos que nos protegem e nos ensinam o que é 

bom. Ajuda-nos a reconhecer os perigos do pecado e a fazer escolhas sábias. Ensina-nos a 

tratar todas as pessoas com dignidade e respeito. Protege nossas famílias e ajuda-nos a 

construir relacionamentos cheios de amor, confiança e fidelidade. Em nome de Jesus, 

amém. 

Canção de Adoração: Preciso de Ti — Diante do Trono.
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QUARTA-FEIRA — Deus Leva o Pecado Sexual a Sério? 

Leitura Bíblica: Efésios 5:1–11 

Às vezes, o mundo ao nosso redor celebra coisas que Deus diz serem erradas. Filmes, 

programas de televisão, músicas e redes sociais podem apresentar a imoralidade sexual 

como algo normal, emocionante ou até mesmo bom. Mas o fato de alguma coisa ser 

popular não significa que seja certa. Em Efésios 5, Paulo lembra aos cristãos que a 

imoralidade sexual e a impureza não têm lugar entre o povo de Deus. Pertencemos a um 

Deus santo, e Ele nos chama a viver de maneira diferente do mundo ao nosso redor. 

Deus leva o pecado sexual a sério porque ele desonra Sua boa criação e prejudica as 

pessoas que Ele ama. Paulo alerta que aqueles que continuam vivendo na imoralidade 

sexual e se recusam a abandonar seus pecados não herdarão o Reino de Cristo e de Deus. 

Essas são palavras muito sérias! Deus é amoroso e misericordioso, mas também é santo e 

justo. Ele não ignora o mal nem finge que o pecado não tem importância. Seu julgamento 

nos lembra que nunca devemos tratar o pecado como algo sem importância. 

Mas observe o maravilhoso encorajamento no final da nossa leitura. Paulo diz: “Pois, 

outrora, éreis trevas, porém, agora, sois luz no Senhor; andai como filhos da luz” (Efésios 

5:8). Aqueles que pertencem a Jesus são chamados a viver como filhos da luz. Isso 

significa aprender a reconhecer o que agrada a Deus, recusar-se a celebrar aquilo que Ele 

chama de mal e escolher o que é bom, mesmo quando as pessoas ao nosso redor fazem 

escolhas diferentes. 

Motivo de Oração: Peçam a Deus que nos ajude a reconhecer o pecado, levar Sua 

santidade a sério e viver com coragem como filhos da luz. 

Oração Sugerida: 

Deus santo, Tu és perfeitamente bom, reto e justo. Perdoa-nos pelas vezes em que 

tratamos o pecado como se não fosse importante. Ajuda-nos a reconhecer o que é certo e 

errado de acordo com a Tua Palavra, mesmo quando o mundo nos diz algo diferente. Dá-

nos coragem para viver como filhos da luz e honrar a Ti em tudo o que fazemos. Em nome 

de Jesus, amém. 

Canção de Adoração / Hino: Santo! Santo! Santo! 
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QUINTA-FEIRA — Jesus Pode Nos Perdoar e Transformar? 

Leitura Bíblica: 1 Coríntios 6:9–11; 1 João 1:8–9 

Depois de ouvir sobre a gravidade do pecado sexual e o julgamento de Deus, talvez nos 

perguntemos: “E se eu já pequei? Ainda existe esperança para mim?” A maravilhosa 

notícia do evangelho é que Jesus Cristo veio para salvar pecadores! Em 1 Coríntios 6, 

Paulo apresenta uma lista de comportamentos pecaminosos, incluindo o adultério e a 

imoralidade sexual. Então ele diz algo surpreendente: “Tais fostes alguns de vós.” Alguns 

cristãos de Corinto haviam cometido esses mesmos pecados, mas suas vidas tinham sido 

transformadas por Jesus Cristo. 

Paulo continua: “Mas vós vos lavastes, mas fostes santificados, mas fostes justificados em 

o nome do Senhor Jesus Cristo e no Espírito do nosso Deus.” Por meio de Jesus, os 

pecadores podem ser perdoados, purificados e transformados em novas pessoas. Nossos 

pecados do passado não precisam definir nosso futuro. Jesus não apenas nos perdoa e nos 

deixa do mesmo jeito. Ele nos dá uma nova identidade e nos chama a viver uma nova vida. 

Não existe pecado tão vergonhoso que não possamos levá-lo a Ele em arrependimento. 

Às vezes, tentamos esconder nossos pecados porque sentimos vergonha ou temos 

medo do que os outros vão pensar. Mas esconder o pecado não faz com que ele 

desapareça. 1 João 1:9 nos ensina que, quando confessamos nossos pecados, Deus é fiel e 

justo para nos perdoar e purificar. Devemos trazer nossos pecados à luz, confessando-os a 

Deus e, quando apropriado, buscando ajuda e oração de cristãos em quem podemos 

confiar. Não precisamos enfrentar as tentações sozinhos. Por meio de Jesus Cristo, 

podemos receber perdão e encontrar a ajuda necessária para viver em liberdade. 

Motivo de Oração: Agradeçam a Jesus por Seu perdão e peçam coragem para confessar 

nossos pecados, buscar ajuda e viver uma nova vida. 

Oração Sugerida: 

Senhor Jesus, obrigado por nos amar mesmo sendo pecadores. Obrigado por morrer pelos 

nossos pecados para que pudéssemos ser perdoados, purificados e transformados. Ajuda-

nos a nunca esconder nossos pecados de Ti. Dá-nos coragem para confessar nossos 

pecados e buscar ajuda quando precisarmos. Transforma nosso coração e ensina-nos a 

andar na Tua luz. Em Teu precioso nome, amém. 

Canção de Adoração / Hino: Aos Pez da Cruz -Kleber Lucas 
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SEXTA-FEIRA — Como Podemos Buscar a Pureza e Honrar Nossos 

Relacionamentos? 

Leitura Bíblica: Provérbios 5:15–23; 1 Timóteo 5:1–2 

O sétimo mandamento não nos ensina apenas o que devemos evitar, mas também o que 

devemos buscar. Deus criou o casamento e a intimidade sexual como bons presentes, para 

serem desfrutados de acordo com Seu propósito. Provérbios 5 incentiva maridos e esposas 

a se alegrarem um com o outro e permanecerem fiéis. Mas, casados ou solteiros, todos 

somos chamados a cultivar relacionamentos marcados pelo amor, pela pureza e pelo 

respeito. Em 1 Timóteo 5, Paulo nos ensina a tratar os mais velhos como pais e mães, e os 

mais jovens como irmãos e irmãs, com toda a pureza. 

Como podemos fazer isso? Precisamos guardar nosso coração com a Palavra de Deus e 

evitar aquilo que nos leva ao pecado. Isso inclui ter cuidado com o que assistimos, vemos 

na internet, como nos vestimos e nos comportamos e com os relacionamentos que 

cultivamos. Devemos estabelecer limites sábios antes de enfrentar situações perigosas. 

Também podemos ajudar uns aos outros conversando sobre as tentações, orando juntos e 

incentivando boas escolhas. 

Em nossas famílias, devemos ensinar que a intimidade sexual não é algo vergonhoso nem 

algo a ser idolatrado, mas um bom presente de Deus para o casamento. Os casados devem 

cultivar o amor, a amizade e a fidelidade. Os solteiros podem valorizar essa fase da vida, 

desenvolver boas amizades e encontrar contentamento no Senhor. As crianças podem se 

preparar para futuros relacionamentos aprendendo a respeitar os outros, praticar o domínio 

próprio e construir amizades verdadeiras. Como seguidores de Jesus, não devemos apenas 

evitar o mal, mas buscar aquilo que é bom. 

Motivo de Oração: Peçam a Deus que ajude nossa família a guardar o coração, fugir das 

tentações e cultivar relacionamentos puros, amorosos e fiéis. 

Oração Sugerida: Pai celestial, obrigado por nos criar para vivermos relacionamentos de 

amor e por nos dar o bom presente do casamento. Ajuda-nos a guardar nosso coração e 

nos afastar de tudo aquilo que nos leva ao pecado. Ensina-nos a tratar os outros com 

pureza, bondade e respeito. Fortalece os casamentos em nossa família e em nossa igreja, e 

ajuda aqueles que são solteiros a encontrar contentamento e alegria em Ti. Em nome de 

Jesus, amém. 

Canção de Adoração / Hino: O Escudo – Voz da Verdade 
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REVISANDO A SEMANA 

Reúna sua família no final da semana e conversem sobre estas perguntas: 

1. O que o sétimo mandamento nos ensina? Por que Deus nos deu esse mandamento? 

2. O que Jesus ensinou sobre o adultério e o coração? Por que é importante guardar 

nossos pensamentos e desejos, e não apenas nossas atitudes? 

3. Como a imoralidade sexual pode prejudicar pessoas, casamentos, famílias e 

comunidades? Como os mandamentos de Deus nos protegem do mal? 

4. Por que devemos ter cuidado com aquilo que assistimos, lemos e vemos na 

internet? O que devemos fazer quando alguma coisa incentiva pensamentos ou 

comportamentos que desonram a Deus? 

5. Por que Deus leva a imoralidade sexual a sério? O que Seu julgamento nos ensina 

sobre Sua santidade e justiça? 

6. O que significa dizer que, por meio de Jesus, podemos ser lavados, santificados 

e justificados? Por que nunca devemos ter medo de levar nossos pecados a Ele? 

7. Por que é importante confessar nossos pecados em vez de escondê-los? Quem 

são as pessoas de confiança a quem podemos recorrer para receber oração, 

encorajamento e ajuda? 

8. Quais são algumas maneiras práticas de guardar nosso coração e evitar as 

tentações? Existe alguma mudança que precisamos fazer em nossa família? 

COMPROMISSO EM FAMÍLIA 

Honraremos a Deus com nosso coração, nosso corpo e nossos relacionamentos. 

Guardaremos nossos pensamentos, nos afastaremos das tentações e trataremos todas as 

pessoas com a dignidade e o amor que merecem como pessoas criadas à imagem de Deus. 

Honraremos o casamento como um bom presente de Deus, cultivaremos relacionamentos 

puros e fiéis e encorajaremos uns aos outros a viver de acordo com Sua Palavra. Quando 

pecarmos, buscaremos em Jesus o perdão e a ajuda de que precisamos, lembrando que, por 

Sua graça, podemos ser purificados, transformados e feitos novas criaturas. Juntos, 

procuraremos refletir o amor puro, fiel e sacrificial de Jesus Cristo em nossa família e no 

mundo ao nosso redor. 

 

 

 

 


	O SÉTIMO MANDAMENTO
	Semana 7: Honrando o Casamento e Buscando a Pureza
	SEGUNDA-FEIRA — Onde Começa o Adultério?
	TERÇA-FEIRA — Por Que Deus Nos Alerta Contra o Adultério? Leitura Bíblica: Provérbios 7:1-27
	QUARTA-FEIRA — Deus Leva o Pecado Sexual a Sério?
	REVISANDO A SEMANA
	COMPROMISSO EM FAMÍLIA


