
 



 

O Terceiro Mandamento 

Não tomarás o nome do SENHOR, teu Deus, em vão, porque o 

SENHOR não terá por inocente aquele que tomar o seu nome em 

vão. — Êxodo 20:7 

A grande ideia da semana 

Deus nos chama a carregar seu nome com fidelidade e a mostrar ao 

mundo como ele é por meio da maneira como vivemos. 

Como podemos representar fielmente a Deus no nosso dia a dia? 

Introdução 

Muitas pessoas pensam que o terceiro mandamento trata apenas de 

não falar palavrões ou de não usar o nome de Deus de maneira 

desrespeitosa. Mas ele significa muito mais do que isso. O 

primeiro mandamento nos ensina quem devemos adorar; o 

segundo, como devemos adorá-lo; e o terceiro, como devemos 

representá-lo diante do mundo. No Antigo Testamento, o sumo 

sacerdote usava na testa uma placa com as palavras “Santo ao 

SENHOR”, e Israel foi chamado para ser uma nação santa, 

pertencente a Deus. Como povo de Deus, carregamos seu nome e 

somos chamados a refletir seu caráter. Quando nossa vida 

contradiz quem Deus é, desonramos seu nome. Mas Jesus nos 

ensina a orar: “Santificado seja o teu nome”, chamando-nos a viver 

de tal maneira que os outros possam ver quem Deus realmente é. 

Honrar o nome de Deus é mostrar ao mundo como ele é por meio 

da maneira como vivemos a cada dia.

 



 

SEGUNDA-FEIRA — CARREGANDO O NOME DE DEUS 

Leitura: Êxodo 19:3–6 

Tema: Pertencemos a Deus e somos chamados a representá-lo. 

Israel foi chamado para ser uma nação santa, pertencente a Deus e 

mostrando ao mundo como ele é. O sumo sacerdote, como 

representante de Israel, usava na testa uma placa com as palavras 

“Santo ao SENHOR”. Hoje, aqueles que pertencem a Deus por 

meio de Jesus também são chamados a representá-lo no mundo. É 

por isso que somos chamados de cristãos: representamos Cristo. 

Carregar o nome de Deus é um privilégio, mas também traz 

responsabilidades. Louve a Deus por sua misericórdia, que nos 

permite ser chamados pelo seu nome! Peça sabedoria e força para 

honrar esse nome com sua vida, vivendo com fidelidade e verdade. 

Foco de oração: Peça a Deus que ajude sua família a se lembrar 

de que vocês pertencem a ele e a viver de uma maneira que reflita 

seu caráter. 

Sugestão de oração: Pai, obrigado por nos fazer teu povo. 

Obrigado porque podemos ser chamados pelo teu nome. Ajuda-

nos a lembrar que pertencemos a ti. Ensina-nos a demonstrar teu 

amor, tua bondade e tua santidade por meio da maneira como 

vivemos. Amém. 

Sugestão de música: 

“Sonda-me, Usa-me” — Aline Barros 

 



 

TERÇA-FEIRA — QUANDO O NOME DE DEUS É DESONRADO 

Leitura: Ezequiel 36:22–28 

Tema: O Espírito Santo nos capacita a honrar o santo nome de Deus. 

O povo que deveria mostrar ao mundo como Deus é estava vivendo de 

uma maneira que levava os outros a ter uma imagem errada dele. As 

atitudes de Israel fizeram com que outras nações falassem mal do nome de 

Deus. O profeta Ezequiel falou de um dia em que Deus derramaria seu 

Espírito Santo sobre o povo para purificá-lo e capacitá-lo a honrar o santo 

nome de Deus, não apenas com os lábios, mas também com a vida. Aquilo 

de que Ezequiel falou se tornou realidade em Jesus. Por causa da morte e 

da ressurreição de Jesus, Deus agora concede o Espírito Santo a todos os 

que se voltam para Cristo com arrependimento e fé. É o Espírito Santo 

quem nos capacita a produzir frutos por meio de uma vida que honra o 

nome de Deus. 

Foco de oração: Peça a Deus que encha sua família com o Espírito Santo, 

para que vocês vivam de uma maneira que honre seu nome. 

Sugestão de oração: Senhor, perdoa-nos pelas vezes em que desonramos 

teu nome. Enche-nos com teu Espírito Santo. Ajuda-nos a abandonar o 

pecado e a viver de uma maneira que honre teu nome. Que nossa vida 

mostre aos outros como tu és. Amém. 

Sugestão de música: 

“Há um Doce Espírito Aqui” 

 

 

 



 

QUARTA-FEIRA — FALANDO A VERDADE SOBRE DEUS 

Leitura: Deuteronômio 18:18–22 

Tema: Não devemos afirmar que Deus disse algo que ele não disse. 

Algumas pessoas afirmam que suas palavras ou atitudes vêm diretamente 

de Deus. No entanto, aquilo que dizem ser uma mensagem de Deus às 

vezes contradiz a Palavra que ele revelou na Bíblia. Nunca devemos usar o 

nome de Deus para apresentar nossas próprias palavras ou ideias como se 

viessem dele. Não podemos afirmar que estamos falando em nome de 

Deus quando ele não falou. Honrar o nome de Deus significa falar a 

verdade sobre ele, tratar sua Palavra com fidelidade e ter humildade para 

admitir quando não sabemos alguma coisa. Quando a Bíblia fala 

claramente sobre algo, devemos proclamar essa verdade com coragem. 

Mas, quando a Bíblia não fala sobre determinado assunto, precisamos ter 

cuidado para não falar com uma autoridade que Deus não nos deu. Como 

embaixadores de Deus, somos chamados a transmitir fielmente sua 

mensagem, não a alterá-la. 

Foco de oração: Peça a Deus que ajude sua família a falar a verdade sobre 

ele e a nunca usar seu nome para apoiar algo falso. 

Sugestão de oração: Pai, obrigado por te revelares a nós. Perdoa-nos 

pelas vezes em que usamos teu nome para apoiar nossas próprias ideias 

ou algo que não é verdadeiro. Ensina-nos a falar com honestidade e 

humildade. Amém. 

Sugestão de música: 

“Estrela da Manhã” – Marcos Góes 

 

 



 

QUINTA-FEIRA — SANTIFICADO SEJA O TEU NOME 

Leitura: Mateus 6:9–13 

Tema: Honramos o nome de Deus tratando-o como santo e 

ajudando os outros a ver quem ele realmente é. 

Jesus nos ensina a orar: “Santificado seja o teu nome”. Poucas 

pessoas param para pensar no significado dessa oração. Santificar 

o nome de Deus não significa que nós o tornamos santo. Deus já é 

santo; ele não precisa que o tornemos mais santo do que já é. Em 

vez disso, santificar seu nome significa honrá-lo como santo. E 

isso não acontece apenas por meio das palavras que falamos, mas 

também pela maneira como o adoramos, falamos a seu respeito e 

vivemos diante dele. Como filhos amados de um Deus que nos 

ama, desejamos ver o mundo inteiro dando a Deus a honra que ele 

merece. 

Foco de oração: Peça a Deus que ajude sua família a honrar seu 

nome por meio das palavras, escolhas e atitudes de vocês, e que 

outras pessoas possam ver sua bondade por meio da vida de vocês. 

Sugestão de oração: Pai, não podemos fazer nada sem tua ajuda. 

Dá-nos sabedoria e força para honrar teu nome por meio de 

nossas palavras, escolhas e atitudes. Que a maneira como vivemos 

ajude os outros a enxergar tua bondade e teu amor. Amém. 

Sugestão de música: 

“Já Estou Crucificado com Cristo” – Fernandinho 

 



 

SEXTA-FEIRA —  

VIVENDO PARA QUE OUTROS GLORIFIQUEM A DEUS 

Leitura: Mateus 5:13–16 

Tema: Todos nós podemos honrar o nome de Deus por meio da fidelidade 

no dia a dia. 

Jesus chama seus seguidores de luz do mundo. Ele nos ensina a deixar 

nossa luz brilhar para que os outros vejam nossas boas obras e glorifiquem 

nosso Pai que está nos céus. Não precisamos ser pastores, estudiosos ou 

líderes conhecidos para honrar o nome de Deus. Podemos fazer isso 

amando os outros, perdoando quem nos magoa, falando a verdade, 

servindo aos necessitados e sendo fiéis em casa e em todos os lugares 

onde Deus nos colocou. Independentemente da sua idade, do seu gênero, 

da sua condição social ou da sua origem, você pode manifestar a glória de 

Deus no mundo por meio de boas obras feitas em nome de Jesus. Quando 

alguém perguntar: “Por que você fez essa gentileza?”, você pode 

responder: “Porque Jesus foi bondoso comigo, e minha vida pertence a 

ele!” 

Foco de oração: Peça a Deus que ajude sua família a viver de uma 

maneira que aponte para ele e leve outras pessoas a glorificar o Pai que 

está nos céus. 

Sugestão de oração: Pai nosso, que estás nos céus, obrigado por fazer 

tua luz brilhar em nossa vida. Ajuda-nos a brilhar por ti onde quer que 

estejamos. Que nosso amor, nossa bondade e nossas boas obras apontem 

para ti, para que outros também glorifiquem teu nome. Amém. 

Sugestão de música: 

“Brilha, Jesus” — Aline Barros 
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