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Introducao
Leitura Principal: Exodo 19:1-6; Exodo 20:1-3

A Biblia chama os Dez Mandamentos de “As Dez Palavras.”
Eles ndo sao simplesmente uma lista de regras dizendo o que
podemos ou nao podemos fazer. Deus deu essas palavras a um
povo que Ele ja havia resgatado da escravidao. Antes de lhes dar
Suas palavras, Ele os lembrou: “Eu sou o SENHOR, seu Deus,
que os tirei da terra do Egito.”

Deus estava formando um povo que pertenceria a Ele, refletiria
Seu carater e demonstraria Sua bondade as nagdes. Assim como
Deus falou Sua Palavra em Génesis 1 e trouxe ordem, vida, luz e
bén¢ao a um mundo escuro € vazio, agora Deus fala Sua Palavra
a Israel para formar um povo santo. Essas palavras nos
proporcionam liberdade, sabedoria e vida.

As Dez Palavras ensinam ao povo de Deus o que significa amar
a Deus e amar uns aos outros. Elas nos mostram como ¢ a
santidade na vida cotidiana.

Mas Israel repetidamente quebrou a lei de Deus. O problema
deles nao era simplesmente que precisavam de regras melhores.
Eles precisavam de novos coragdes. Precisavam que a lei de
Deus fosse escrita dentro deles.

E por isso que as Dez Palavras apontam, em Ultima andlise, para
Jesus. Jesus amou perfeitamente a Deus e amou perfeitamente o
proximo. Ele cumpriu a lei, morreu pelos que quebraram a lei,
ressuscitou e da Seu Espirito ao Seu povo para que a lei de Deus
molde cada vez mais seus coracdes ¢ suas vidas.



Portanto, ao estudarmos juntos as Dez Palavras, nao estamos
simplesmente perguntando:

“Quais regras Deus quer que sigamos?”
Estamos perguntando:

“O que significa amar a Deus e viver como Seu povo? O que
significa viver como pessoas verdadeiramente livres?”

Semana 1 — Nenhum Outro Deus
O Primeiro Mandamento

“Nao teras outros deuses diante de mim.”
— Exodo 20:3

Ideia Principal da Semana

Ha somente um Deus que deve ocupar o trono do nosso coragao:
o Senhor que nos resgatou e nos da vida.

Nesta semana, vamos explorar progressivamente uma pergunta
central:

Quem ou o que esta sentado no trono do meu coragao?



Segunda-feira — Quem ¢é o seu Deus?
Leitura: Exodo 20:1-3

O primeiro mandamento comeca com Deus apresentando a Si
mesmo: “Eu sou o SENHOR, seu Deus.” Antes de Deus dizer ao
Seu povo o que fazer, Ele os lembra de quem Ele ¢ e do que fez
por eles. Ele resgatou Israel da escraviddo e fez deles o Seu
proprio povo.

O primeiro mandamento nos ensina que pode haver somente um
Deus no centro de nossas vidas. Todos vivem para alguma coisa.
Todos tém algo em que confiam, que amam, que buscam ¢ de
que dependem.

A questdo ndo € se vocé tem um “deus”.
A questdo €: quem ou o que ¢ o seu Deus?
Foco de Oracao:

Peca a Deus que o ajude a reconhecer quem ou o que voce ¢
tentado a colocar acima dFEle.

Oracao Sugerida:

“Pai, Tu és o unico Deus verdadeiro. Ajuda-me a enxergar as
coisas que sou tentado a amar, confiar ou buscar mais do que a
Ti. Ajuda-me a colocar-Te em primeiro lugar em tudo o que
faco. Amém.”

Cantico/Hino: “A Deus Seja Gloria”



Terca-feira — O que é um idolo?
Leitura: Exodo 32:1-6

Pouco tempo depois de receberem os mandamentos de Deus, os
israelitas fizeram um bezerro de ouro e o adoraram. Eles haviam
visto o poder de Deus, experimentado Seu livramento e ouvido
Sua voz, mas rapidamente se voltaram para outra coisa.

Um idolo ¢ qualquer coisa que ocupa o lugar que pertence a
Deus. Um idolo ndo precisa ser uma estatua. Dinheiro, sucesso,
conforto, popularidade, relacionamentos, entretenimento, bens
materiais ou até¢ nds mesmos podem se tornar mais importantes
para nos do que Deus.

Podemos perguntar a nds mesmos: Para onde eu corro quando
estou com medo? Para onde olho quando estou triste? O que faz
com que eu me sinta importante? O que acho que preciso ter
para ser feliz? Nossas respostas podem revelar aquilo que somos
tentados a colocar no trono do nosso corac¢ao.

Foco de Oracao:
Peca a Deus que revele os idolos escondidos em seu coragao.
Oracao Sugerida:

“Senhor, as vezes olho para as coisas que Tu criaste em vez de
olhar para Ti. Mostra-me os idolos do meu coragdo e ajuda-me
a amar-Te mais do que qualquer coisa que Tu criaste. Amem.”

Cantico/Hino: “O nosso General e Cristo”



Quarta-feira — Qual e o Seu Tesouro?
Leitura: Mateus 6:19-34

Jesus ensina que “onde estiver o seu tesouro, ai estara
também o seu coracao.” Aquilo que valorizamos revela o que
amamos. Nossos coragdes sao frequentemente revelados por
coisas muito comuns: como gastamos nosso dinheiro, como
usamos nosso tempo, sobre o que conversamos, 0 que assistimos
€ 0 que buscamos.

Isso nao significa que seja errado desfrutar das boas coisas que
Deus nos da. Deus nos da coisas boas para desfrutarmos! A
questdo € se esses presentes se tornaram mais importantes para
nos do que o Doador.

Nossos calendarios, nossas contas bancarias, nossas conversas €
nossos habitos podem nos mostrar o que realmente valorizamos.

Foco de Oracao

Peca a Deus que ajude sua familia a valoriza-Lo acima de todos
os Seus dons.

Oracao Sugerida

“Pai celestial, obrigado por todas as coisas boas que Tu nos
deste. Ajuda-nos a desfrutar dos Teus dons sem amd-los mais do
que amamos a Ti. Ajuda nossa familia a considerar Jesus como
nosso maior tesouro. Amem.”

Cantico/Hino: “Buscai Primeiro o Reino de Deus”



Quinta-feira — Para quem vocé se volta?
Leitura: Salmo 121:1-8

Todos nods procuramos ajuda em algum lugar. Quando estamos
com medo, procuramos seguranca. Quando estamos tristes,
procuramos consolo. Quando estamos confusos, procuramos
sabedoria. Quando estamos desanimados, procuramos
esperanca.

O Salmo 121 pergunta: “De onde me vem o socorro?” A
resposta ¢ clara: “O meu socorro vem do SENHOR.”

Deus usa outras pessoas para nos ajudar. Ele nos da médicos,
pais, pastores, amigos, professores € muitos outros dons. Mas
nenhuma dessas pessoas pode ocupar o lugar de Deus. Elas sao
presentes de Deus, ndo substitutos de Deus.

O primeiro mandamento nos ensina a olhar, em tltima analise,
para o Senhor.

Foco de Oraciao: Pega a Deus que ensine sua familia a se voltar
para Ele em primeiro lugar.

Oracao Sugerida:

“Pai, quando estivermos com medo, ajuda-nos a correr para Ti.
Quando estivermos tristes, ajuda-nos a encontrar consolo em Ti.
Quando ndo soubermos o que fazer, ajuda-nos a buscar a Tua
sabedoria. Lembra-nos de que o nosso socorro vem de Ti.
Amém.”

Cantico/Hino: “Tu Es Fiel, Senhor”



Sexta-feira — Jesus no Trono
Leitura: Colossenses 1:15-20

O primeiro mandamento, em Ultima andlise, nos conduz a Jesus.
Jesus ndo ¢ simplesmente mais uma pessoa competindo por um
lugar em nossas vidas. As Escrituras nos dizem que todas as
coisas foram criadas por meio dEle e para Ele. Ele ¢ Senhor
sobre a criagdo e ¢ digno da nossa adoragao.

A pergunta do primeiro mandamento €, portanto, profundamente
pessoal:

Quem esta sentado no trono do seu coragao?

Podemos passar a vida tentando nos tornar felizes, importantes,
bem-sucedidos, confortaveis ou admirados. Mas fomos criados
por meio de Cristo e para Cristo. A vida encontra sua ordem
correta quando Jesus esta no centro.

Jesus nao estd simplesmente pedindo um lugar em nossas vidas.
Ele € o Senhor de nossas vidas.

Foco de Oracao: Entregue cada area de sua vida a Jesus.
Oracao Sugerida:

“Jesus, Tu me criaste e Te entregaste por mim. Ndo quero que
nada tome o Teu lugar no meu coracdo. S¢ o meu Senhor, o meu
tesouro, a minha esperancga e a minha alegria. Ajuda-me a viver
cada parte da minha vida para Ti. Amem.”

Cantico/Hino: “Tudo Entregarei”
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